


  ده یچک

 ، ندارد ماریب ی برا یو منفعت یپزشک ونیکاس یتوسط پزشک است که اند   یانجام اقدامات یتدافع یپزشک :مقدمه

و    یتدافع  یپزشک  که  ) دارد(  نام  پرخطر  ی خوددار  ایمثبت  اقدامات  انجام  دارا  باشد می از    ونیکاس یاند   ی که 

برا   یپزشک نام پزشک  که)  باشد می   مار یب  یو منفعت  اقدامات   .(شودمی شناخته    یمنف  یتدافع  یبه  با این  صرفاً 

خود    زهیانگ  از  پزشک  شکا  درمحافظت  اعتراض  ییهاتنش   ایو    یحقوق   تیبرابر  سرزنش   ،یپرخاشگر  ، مانند 

  ا ی  و به بیمار یروان ،یجسم  بیموجب آس  می تواند  یتدافع  اقدامات .گیردمی همکاران انجام   ایهمراهان   ،مارانیب

  گرمهیب  یهانامانند سازم  یدرمان  ی  نهیهز  ی   کنندهنهاد پرداخت   ای  ماریبه بضروری    غیر  تحمیل هزینه های

  یگیرتصمیم به حق    حتراما   ل یشده از قب  رفته یپذ   ی اخلاق  ی استانداردها  با  ی تدافع یپزشک در بسیاری موارد   .شود

درتعارض بوده و    ماران یت و رفاه بداشتن سلام  ت یاولو  وضرورت   ی رسان  انیز   عدم  ، آگاهانه  تیاخذرضا  لزوم   ،ماریب

 . باشد می موجه ن ی در اغلب موارد از نظر اخلاق

  ، یتدافع  پزشکی با انگیزه  انجام مداخلات    ر د  ی اخلاق  یهاچالش   و  ملاحظات  یبررس   ، مطالعه   نیاز ا  هدف  :هدف

و    ،   قیمصاد  ییشناسا  ، یحقوق  گاهیجا و    رانیا  در   آن  وعیش   و  یتدافع   یپزشک  به  مبادرت   یها زمینه عوامل 

  در   ی تدافع  ی پزشکبرخی مصادیق اصلی    وع ی ش   زانمینگرش، عملکرد و    سنجش   یبرا   ی ابزار   یطراحهمچنین  

 . باشد می  یرانیا پزشکان نیب

 کار روش

 . باشد می  ی کم مطالعه   -4 ی ابزارساز -3 ، ی فیکمطالعه    -2  مرور متون-1:شامل چهارمرحله ی دارا مطالعه  نیا 

 .  صورت گرفتکلیدی مرتبط  کلماتبا استفاده از  غیر نظام مند  یجستجو همرحل این  در: متون مرور

کم  افتیدراز  پس  :یف یک  مطالعه از  پزشک  ته یمجوز  علوم  دانشگاه  پژوهش  در  کد   یاخلاق  با    تهران 

IR.TUMS.MEDICINE.REC.1399.731  نفراز    43انجام گرفت که در آن با    افته یساختار  می با روش مصاحبه ن

گ  یل صا  نفعانیذ نمونه  با روش    یی محتوا  لیتحل  روش   به  ج ینتا  و  شد   مصاحبه  انتخاب شدند   هدفمند   یری که 

 . ند گرفت  قرار یابیارز و ی بررس  مورد  د یاسات از یخواه  نظر و  یگروه متمرکز   بحثجلسات  ل یتشک با و جهت دار 
 

و    نگرش سنجش    منظور   به   لازمابزار  ، یف یک  مطالعه  وبدست آمده از مرور متون    جی نتااستفاده از    با:یابزارساز 

ارزیابی    سپس.  د یگرد   نیتدو   رانیپزشکان ا  ن یآن در ب  وع یش   زانمیی ابیارز  و   یتدافع  یپزشک  به   پزشکان  عملکرد

  د ییتا  ابزار مورد نظر  ،سوالات  از  یتعداد   رییتغ  ای  و  حذف  از  پس  تیکه در نها  صورت گرفت  سازه ییایپا  و   ییروا

 . شد 

 



که شامل    ی کیالکترون  پرسشنامه  ، ینینظرات پزشکان بال  افت یمنظور در بهشده    هیته  ر ابزاکمک   به  :یکمّ  مطالعه

  نظام   سازمان   سامانه ارسال پیامک    و استفاده از نرم افزار پرسال    با  ، بود  ک یدموگراف  سؤال   17  و   ی سؤال اصل  50

آزمایشی  ابتدا    ایران  یپزشک بالینی یک شهر )ساری( بصورت  رشته    پزشکان  ه یکل  یبرا  سپس  و   برای پزشکان 

نوبت    در دوبودند    ت یفعال  سابقه   دوسال  حداقل  ی داراکه  در سراسر کشور    تیمشغول به فعال  های مختلف بالینی

  ق یطر  ن یا  از  آمده   بدست  اطلاعات  . دادند   پاسخ   مربوطه سؤالات    به   پزشک   3239  تعداد  تیکه در نها  شد   ارسال

   . قرارگرفت مورد تحلیل  SPSSنرم افزار   توسط 

 

و  ، مطالعه   دوم   و   اول   بخش   در   :هایافته  پزشکی مباد  یهازمینه عوامل  به  و  مربوطه    ق یمصاد  ، یتدافع  رت 

 هازمینه   و   عوامل   به   مربوطبه دست آمده    یهاه ی گومجموع    .د یگرد  ییشناساکاهش و مقابله با آن    یراهکارها

 .  بود هی گو 57  یفعتدا یکاهش و مقابله با پزشک  یو راهکارها  هی گو  29 قیمصاد   ، هی گو  61

  به   ی نیبال  پزشکان  نگرش   ، آن  از   استفاده   با  و   شده   یطراح   ابزار   هی ته  از   پس  پژوهش  چهارم  و   سوم  بخش  در

  ی ابیارز  موردمورد نظرومصادیق    کننده   جادیا  یهازمینه   و  عوامل  ، یتدافع  یپزشک  وع یش   زانمی  ،یتدافع  یپزشک

 .  شد  لیتحل حاصله  جینتاو  گرفته قرار

 

و اثرات    امدهایلحاظ پ  به  و گوناگون    وجوه  ابعاد و   یاست دارا  ایپدیده   یتدافع  یپزشک  :  یریگ  جهینت  و  بحث

  یهااز شاخصه   ی کیارائه شده که    ف یتعر  به   توجه  با  .باشد می   یخاص  ت یاهم  یدارا   ،ماران یبآن بر نظام سلامت و  

  ن یب  در   خود   از  تیحما  و   دفاع  زه ینگ ا  و   هدف  وجود  ، یپزشک  مداخلات  و  اقدامات  کردن   قلمداد  ی تدافع  مهم

و   ،باشد ی م  نپزشکا پزشک  وجوه از    حیکامل و صح  درک  فهم    ، عوامل  به   کامل  توجه  ازمند ین  یتدافع   یمختلف 

و    ماریبه ب  ه دوار  یهاآسیب  .باشند می   مؤثرکه در بروز آن    باشد می   ایپیچیده گوناگون و    یهازمینه و    ساختارها

تدافعی  یدرمان  نیسنگ   یهاهزینه  پزشکی  از  را    نیمسئول  ،ناشی  سلامت    ی برا  که  اندازدمی   فکر  نی ا  بهنظام 

  درسطوح را    نفعان یذاز    یاد یزتعداد    ، نظر  مورد  یراهکارها  شدن  یی اجرا  .شند یند یب  ی راهکار  آن   کاهشمدیریت و 

  م ی مستق  بصورت   که   یینهادها  ن یوهمچن  ن یقوان  وضع   و  یارذ گاستیس   مختلف   یهادرحوزه   ، گانه   سه   ی قوا   یبالا

بهداشت  باشند می  نظام سلامت   ی متول وزارت  پزشک  ،از جمله  آموزش  و  مهم  .  گیردمی بر    دررا    یدرمان  نکته 

  ، نمود  ی ریگ یپ  سلامت   برنظام  حاکم  نیو قوان  هاسیاستدر    د یرا با  ی مبادرت به اقدامات تدافع  یاصل   عاملاینکه  

از    یناش   اتیشکادر برابر    هاآن   تیبنظور حفظ و حما  یامات تدافعباورند که انجام اقد   نیپزشکان غالبا برا  رایز

احتمال  هاآسیب بروز   عوارض  معنو   ی ماد  یو  آ  یو  موجه  یاقدام   هاآن نظر    از  و  بوده  ندهیدر  مشروع    اخلاقاً  و 

   .باشد می 

 

 ران یا ،یحقوق پزشک ، یاخلاق پزشک ، تدافعی  ی پزشک :یدیکل واژگان


