
  ITPبيماري 

(Immune Thrombocytopenic Purpura) 

يل اختلال خًَريسي دٌّذُ است ٍ تِ زتاى 

سادُ تِ ماّص تعذاد پلامتْاي خَى تِ 

علت تخرية آًْا تَسط سيستن ايوٌي تذى 

 .گفتِ هيطَد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مَدماى هثتلا تِ ضنل %90ايي تيواري در 

 هاُ تا 6حاد ظاّر هي ضَدٍ در حذامثر طي 

يا تذٍى درهاى تْثَد هي ياتذ ٍدر ًْايت 

 .تعذاد پلامت تِ حذ ًرهال هي رسذ

  -30000تعذاد پلامت ّا تِ مِ   ٌّگاهي 

 در هيليوتر هنعة خَى ماّص هي 50000

ياتذ اًساى هستعذ خًَريسيْاي غير هتعارف 

ٌّگام ايداد صذهات مَچل تِ تذى 

ٍلي اگر تعذاد پلامتْا تِ زير . هي ضَد

عذد در ّر هيليوتر هنعة افت مٌذ 10000

فرد تا خطر افسايص ريسل خًَريسي خَد 

مِ در ايي حالت .  تِ خَدي هَاخِ هي ضَد

 Purpura ايي خًَريسيْا تِ صَرت

داًِ ّاي مَچل )  Petechiaٍ (مثَدي)

ًواياى  (قرهس ٍيا تٌفص در سطح پَست 

 .هي ضًَذ

 

   ارثي است ؟ ITPآيا 

ITP يل تيواري ارثي ًيست تلنِ امتساتي 

تٌاتر ايي احتوال ايداد آى در . است 

ّاي فاهيلي زياد ًيست ٍ در صَرت  ازدٍاج

هثتلا ضذى يني از فرزًذاى احتوال اتتلاي 

 .ديگر فرزًذاى تغييري ًوي ياتذ

 

 :علايم

 خستگي، تة ٍ درد ضنن 

  خًَريسي ّاي ًقطِ اي زير پَست

مثَدي پَست تِ صَرت خَد تِ خَدي 

  خًَريسي از تيٌي 

 مثَدي پَست 

   خًَريسي از دستگاُ ادراري 

  خًَريسي ّاي داخل دّاى 

  دفع خَى تيرُ از هذفَع 

          

 : درمان

 دارٍّاي  هَرد استفادُ استرٍئيذّا 

ٍ  ( IVIG)ايوًََگلَتَليي ٍريذي 

.   هي تاضٌذ (رٍگام)  Dايوًََگلَتَليي



خراحي ٍ ترداضتي طحال در آى گرٍُ از 

تيواراى هثتلا تِ اًَاع هسهي مِ خًَريسيْاي 

ضذيذ تْذيذ مٌٌذُ ي حيات ٍ هنرر دارًذ، 

يا تا ٍخَد درهاى دارٍيي پس از چٌذيي 

سال  ٌَّز هقذار پلامت پاييٌي دارًذ اًدام 

پيص از ترداضتي طحال . هي ضَد

ٍامسيٌاسيَى عليِ هٌٌگَمَك، پٌَهَمَك 

 .ٍ ّوَفيلَس آًفَلاًسا تَصيِ هي ضَد

 

 :اقدامات احتياطي

  اختٌاب از ٍرزش ّا ٍ فعاليت ّاي 

خاظ تخصَظ ٍرزش ّايي مِ در آى 

احتوال ٍارد ضذى ضرتِ تِ قسوت ّاي 

 .هختلف تذى ٍخَد دارد

  دارٍّاي خاظاختٌاب از هصرف ترخي 

 ترخي دارٍّا هاًٌذ آسپيريي ًيس تاعث غير 

فعال ضذى پلامت ّا ٍ اختلال عولنرد آًْا 

هي ضًَذ ٍ درايي تيواراى احتوال خًَريسي 

را تيطتر هي مٌٌذ مِ تراي هصرف آى ّا 

 . تايذ تا پسضل هعالح هطَرت صَرت تگيريذ

 

( ITP) 
پورپورای 

ترومبوسیتوپنیک 
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